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ANEXO. 1 

Fuente fotografía de los grupos entrenando  
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Plan semanal 
 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 01/05/2023 – 07/05/2023 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social SEMANA N°: 1 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Entrenamiento boxeo 
2.15 pm –

6.00pm 

Coliseo 

municipal 
 2 3 4     

Plan de entrenamiento deportivo semanal:  

Trabajo específico y técnico para los nuevos integrantes en la disciplina 

deportiva en boxeo. 

 

semana de entrenamiento fase de activación 

 

- Fase inicial 

Calentamiento durante 20 min, calentamiento técnico especifico 

 

- Fase central 

Se realizan trabajo técnicos básico en la modalidad deportiva durante esta 

semana, combinado con entrenamiento funcional y boxeo 
 

Trabajo de relajación y estiramientos específicos para el tren superior por 

los ejercicios específicos. 
 

Reuniones Técnicas: 
Se asiste a reunión convocada por el coordinador de las ESPODE Oscar Mauricio 

para organizar los cronogramas y la entrega de los informes, el día 4 de mayo 
 

 

Primer reunión con el 

coordinador Oscar 

Mauricio de la ESPODE 

10.00 am Alcaldía 

municipal de 

Santa Rosa 

de Cabal 

   4    
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Nombre y Firma Monitor   

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._______________________________________________________________________________________________________________ 

 

Vo. Bo. Coordinador 

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Observaciones:  

 

 

 

 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 08/05/2023 – 14/05/2023 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 2 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Entrenamiento de boxeo 
2.15 pm – 6.00 

pm 

Coliseo 

municipal 
 9 10 11     

Plan de entrenamiento deportivo semanal: 

 

Nos desarrollamos en el trabajo técnico más en el proceso de juegos de pies 

o en su realización desplazamiento de marcha. 

 

Fase de Entrenamiento en activación. 

 

- Fase inicio 
Calentamiento de 20 min en trote y calentamiento tecno-especifico 

- Fase central 

Reunión con el 

Subsecretario de Deporte 

y Recreación, Señor 

Leonardo   

8.00 am Alcaldía 

Municipal 

de Santa 

Rosa de 

Cabal 

 9      

Visita #1 de barrios para 

el registro de niños para 

vincular a la ESPODE 

2.00 pm Barrio 

Manantial 1 

 9      

Visita # 2 de barrios para 

el registro de niños para 

vincular a la ESPODE 

2.00 pm La Flora    11    
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          Trabajo técnicos deportivos en desplazamientos y manejo de carga en 

tren inferior. 

Fase final 
Se crea una actividad de juegos de mano y pies, se denomina toque- 

toque 

Nota. 

Reuniones técnicas: 

se realiza reunión técnica con el Subsecretario de Deporte y Recreación 

el día 9 de mayo, se establece puntos de intervención para el registro de 

jóvenes para la ESPODE 
Actividades de apoyo al programa ESPODE: 

Se realizan 2 apoyos en días diferentes. 

- Día 9 de mayo a las 2.00 pm en el barrio 

Manantial 1 

- Día  11 de mayo a las 2 pm en la Flora 
 

 
 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._______________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  

 

- Se da importancia a la intervención poblacional ( niños y jóvenes) para la recolección de datos para el registro ESPODE, 
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ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 15/05/2023 – 21/05/2023 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 3 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Entrenamiento boxeo 
2.15 pm – 6.00 

pm 

Coliseo 

municipal 
 16 17 18     

Plan de entrenamiento deportivo semanal: 

 

En este periodo de semana se aumenta la carga de entrenamiento para 

reforzar lo aprendido,  

 

Fase de entrenamiento carga (moderado). 

 

- Fase inicial. 

Calentamiento neuro-coordinativo en juegos de pies 

 

- Fase central 

Ejercicios de carga ejercitante combinado con entrenamiento técnico, 

reforzando los patrones de movimiento y agilizar lo aprendido en las 

semanas anteriores. 

 

- Fase final 

Se realiza una actividad de toque- toque, se complementa con vuelta a 

la calma con trote leve y estiramientos 

 

 

          

          

          

          

          

 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.______________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Observaciones: 

 semana sin novedad importante y buen desarrollo de clase 

 

 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 22/05/2023 – 28/05/2023 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 4 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Entrenamiento de boxeo 2.15 pm – 6.00 
Coliseo 

municipal 
 23 24 25     

Plan de entrenamiento deportivo semanal: 
 

 

Entrenamiento en ejecución en mantenimiento de la carga realizada.  

 

- Fase inicial  

Calentamientos de cardío y neuro-coordinativos 

 

- Fase central  

Nos concentramos en los entrenamientos solo de fundamentos técnicos, 

En marcha, golpes y defensa 

 

- Fase final 

se realiza fogueos o sparring boxísticos, para determinar los niveles deportivos 

 

 

 

          

          

          

          

          

 

 

Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._______________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  

 Se realizan primer sparring, teniendo en cuenta que los jóvenes se saben defender, desplazar y atacar con prudencia, sin lastimar el compañero de entrenamiento. 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:  09/11/2016 

Versión: 2.0 
 

Página 12 de 33 

 
 

 

 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: 29/05/2022 – 04/06/2022 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 5 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

Entrenamiento boxeo 
2.15 pm – 6.00 

pm 

Coliseo 

municipal 
 30 31 01     

Plan de entrenamiento deportivo semanal: 

 

Trabajo específico en zona de descarga con trabajo preventivo y 

fortalecimiento abdominal. 

 

semana de entrenamiento, fase de descarga 

 

- Fase inicial 

Calentamiento normal en cardio durante 30 min el cual es leve por la 

semana de carga 

 

- Fase central 

Se trabaja en el fortalecimiento abdominal con carga baja en este periodo, 

se realiza trabajo de sombra y escuela boxística en pareja 

 

- Fase final 

Se plante sparring de manera controlada para finalizar con estiramientos 

 

Reuniones técnicas: 
Se realiza reunión técnica el  día 31 de mayo, se hablaron sobre los aspectos para la entrega de 

informe, compromisos de apoyo y reuniones en fechas posteriores a reunir 

 

 

 

Reunión con el 

coordinador de la 

ESPODE Oscar 

Mauricio  

10.30 am Coliseo 

municipal 

  31     
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Nombre y Firma Monitor  

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._______________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Vo. Bo. Coordinador  

ESPODE: ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Observaciones:  

- La carga de entrenamiento, aumenta más en el trabajo de sparring controlado, importantes para los encuentros reales 
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ANEXO. 2 

Registro fotográfico del formato de caracterización y asistencia 
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Caracterización del grupo A 
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Formato de asistencia del grupo A 
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Caracterizacion del grupo B 
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Formato de asistencia del grupo B 
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Datos de los deportistas atendidos, expresado en barras de graficas  

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:  09/11/2016 

Versión: 2.0 
 

Página 23 de 33 

 

 
 
 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:  09/11/2016 

Versión: 2.0 
 

Página 24 de 33 

 

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:  09/11/2016 

Versión: 2.0 
 

Página 25 de 33 

 

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:  09/11/2016 

Versión: 2.0 
 

Página 26 de 33 

 

 
ANEXO. 5 

Fuente fotográfica de las reuniones del comité técnico y capacitaciones  
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Primer reunión técnica con Oscar Mauricio, coordinador de las ESPODE, 4 de mayo a las10.00 am 
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Reunión técnica con Subsecretario de Deporte y Recreación ,9 de mayo a las 8.00 am 
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Reunión de capacitación de entrega de informes, coordinador de las ESPODE, 31 de mayo a las10.30 am 
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Formato de asistencia de reunion, el dia 31 de mayo a las 10.00 am 
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ANEXO. 6 
 Fuente fotográfica de los apoyos convocados por la subsecretaria de Deporte y Recreación 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Fecha:  09/11/2016 

Versión: 2.0 
 

Página 32 de 33 

 

 

 

 

 

Primer apoyo convocado para la recolección de datos en el barrio manantial, 9 de mayo a las 2.00 pm 
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Segundo apoyo convocado para la recolección de datos en la Flora ,11 de mayo a las2.00 pm 

 
 


